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背景：探索教育的本質來自杜威體驗教育的理念，強調教育能在具體活動
中直接體驗，產生學習與行為上的改變，並在活動後進行反思，進而創造
有價值的經驗與特定的學習成果。

研究目的：建構跨領域的新創探險教育課程，以探索教育為中心，通過
跨領域敘事力的方式，結合體育與生態和人文探索的知識，以戶外為實踐
場域，經由引導與探索中學習知識與技能，引導學生建立自己的系統思維
與學習模式。課程能對應108課綱核心素養目標-培養學生具備知識、能力
與態度來適應現在生活與面對未來挑戰，以及實踐SDGs中的優良教育並
提昇健康生活品質。

課程建構方法： 課程參考外展教育歷程模式，將具有動機的學習者引領
進入特定的活動與社交環境，再給予具體解決問題的任務，在場域踏查的
歷程中建構議題導向與時俱進的新創探索課程。

探索結果：本次探索課程以屏東的小琉球為教學場域，在不同的場域及
歷程中，學生藉由體驗增加自我覺察以及歸屬感，以素養導向的方式培養
問題解決的思考模式與能力，學生在不熟悉的環境中覺察並調適，在團體
的合作和鼓勵中互相扶持，與業界教師的相處中更能探索與同理當地的環
境與人文。

結論：體驗式探索教育課程，帶著學生身歷其境以親身體驗和實作的方式
創造出獨特的學習活動歷程，並獲得每個人獨一無二的經驗與價值。
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摘要

研究重要性：屏東依山傍海，為海洋與山林探索運動之重要基地。本課
程開發以身處於豐富自然資源的屏東，為課程實踐的場域。融合探索、體
育、生態教育為主軸，開發跨領域的探索課程，希望在普遍注重「動」能
的體育課程中增加「知」能，再以探索式教學與課程的設計，提供參與學
生具有實務經驗與學習意義的探索教育課程。

課程理論基礎：探索教育的本質來自杜威體驗教育的理念，強調教育能
在實際活動中體驗，產生學習與行為上的改變，並在活動後進行反思，創
造具有價值的經驗與特定的成果。根據Hattie, Marsh, Neill, and
Richards (1997) 對戶外冒險教育效益的後設分析研究表示，戶外冒險教
育的效益包含領導力、自我概念、學術、人格、人際關係與冒險特質的提
升。參與探索教育，對於學生學習或是生活皆產生正面的影響。然而，目
前的教育制度中對於探索教育的認同與執行仍有所阻礙，包含課程架構、
政策、預期效益以及師資專業性的問題仍有待進一步完善，有必要研擬系
統的課程。

研究目的：建構在地化以學生為中心的探索教育課程，讓學生能更主動
的探索和創造有意義的學習活動歷程。瞭解小琉球場域的海上航路安全與
生態，達到108課綱核心素養目標-培養學生具備知識、能力與態度來適應
現在生活與面對未來挑戰，實踐SDGs之優良教育並提昇健康生活品質。

研究預期：研究期能建構與實踐探索教育課程，通過跨領域敘事方式，
結合體育與生態人文探索，以戶外作為實踐場域，在引導與探索中學習知
識與技能，引導學生建立自己的系統思維與學習模式。

前言

課程結構：採用雙鑽石設計模型 (The Double Diamond design model)
的設計流程來執行探索教學設計 (胡惠君，2018)。設計流程包含四階段:
探索 (discover)、定義 (define)、發展 (develop) 與實行 (deliver)。

課程結構與教學方法

教學方法：以引導學習四步驟方式帶領學生在開放的學習場域中學習獨
立思考與解決問題的能力 (吳兆田，2019)。步驟 1. 前置誘發 (Shadowing)
教師或活動引導者提供先備知識，透過提供片段知識或提出問題來引發學
生的思考。2. 隱喻 (Metaphor)，教師鋪陳背景使學生經由活動產生與知
識的關聯。3.認知引導 (Tracing)，提供理論訊息與推薦工具引導學生在合
作的環境下利用工具與資訊自行獲取知識。4. 重塑敘事 (Reflection)，經
由組織與思考訊息，解決問題並賦予事件意義，獲得成就感。當學生有成
功的學習體驗後，再引導學生進行整個活動的反思並將此經驗內化與應用。

場域議題

設計理論依據：課程參考Hattie et al.(1997) 的外展教育歷程模式，以及
根據杜威教育理念與教育部108課綱核心素養之精神，落實行政院向山致
敬以及向海致敬政策 (教育部，2020)。將具有動機的學習者引導至特定的
活動與社交環境，再給予具體解決問題的任務。課程將教育融合情境式的
學習法，藉由真實情境體驗與解決真實問題，培養學習者問題解決、團隊
合作、同理他人的能力，能將所學應用於生活。

課程特殊性：本研究的創新探索課程，有別於過去戶外踏查或冒險、探
險活動，同時也與童軍課的野外生存活動不同，課程開發著重於對場域或
議題的探索學習，課程中的學習，經由體驗的歷程獲取到實用的知識。

課程應用價值：通過外在環境以及學習者主體的連結，提供一個富有情
境的環境，學習者利用環境知識轉化為自我知識，歷程中產生知識擴增與
更新，學習者未來能經由過去學習經驗，面對日後困難的情境。課程融入
聯合國SDGs永續發展目標，體現跨領域整合的優質教育；課程強調「落
實」與「普及」，讓學生學習中體驗，培養學生冒險的精神，深化戶外教
育與十二年國教課綱核心素養之連結。

課程設計理念

結論:本次探索教育場域具有地域特色與知識含量，環境中包含地理環境以
及社交環境。學生在不熟悉的環境中覺察並調適，在團體合作和鼓勵中互
相扶持，探索當地的環境與人文和反思。反思: 小琉球獨特的海龜生態已成
為當地的特色，然而，目前當地未設有保育或研究中心，建議相關機構團
體能設立小琉球海龜與生態保護中心，永續護育海洋與島嶼的環境。
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結論與反思

圖1 探索教育課程雙鑽石設計模型 (修改自: 胡惠君，2018)

圖2 應用引導學習四步驟 (修改自: 吳兆田，2019)


