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愛的定義是什麼 ?
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梁奶奶 / 80 歲



《愛情小故事》 — 花落誰家？ —

冬女阿嬤在年輕時，可是有眾多追求者的女神呢 ~
有好多男生喜歡的冬女阿嬤，是如何選出最終的勝利者呢？

原來讓冬女阿嬤 20 歲就嫁人的阿公，當時可是追阿嬤追到家裡面來
呢 ~ 由於實在是太大膽啦，阿嬤直接被阿公的真誠打動，再加上其他追求
者的年齡比較小，也礙於當兵無法與阿嬤互動，阿公直接成為最大贏家！

說說當時的時代還不是開放，阿嬤害羞地告訴我們，他們的浪漫小約會
都會約在公園暗暗的樹下，好像做壞事一樣，跟現在在大馬路邊大方抱抱、
到處約會的年輕情侶們實在差太多了。不過只要是兩個人在一起，不管哪
裡都一樣浪漫啦 ~



惜
 福

《親情小故事》— 子孫自有子孫福 —

阿嬤有很多個孩子。由於阿嬤的學歷不高，以前的生活又很苦，所以她
總是期望自己的孩子們認真讀書、要懂得惜福，長大以後才不會過苦日子。
那我們來聽聽，阿嬤與大兒子的故事吧 ~

大兒子以前是讀海軍學校的，但進到軍校後，發現其實訓練並沒有想像
中的容易。第一次懇親會的時候，一見到阿嬤就說：「媽 ~ 我不想讀軍校了，
我想放棄。」後來阿嬤直接跟他說：「要對自己的選擇負責」，而且當時
的也沒有多餘的錢，讓大兒子再去別的學校讀書，後來大兒子就認真的讀
完軍校，現已海軍退伍。阿嬤看到自己的孩子現在過的都不錯，不用再為
他們擔心未來就覺得很欣慰。

而阿嬤也堅持自己多出去走走、多參加活動，顧好自己的身體健康，不
成為兒女們的負擔。我想這就是阿嬤對於她的孩子們，看似很簡單，但很
偉大的「愛」吧！



您對愛的定義是什麼 ?

孩子認真學習、
	 	 人生快樂就好 ^^



熊家夫婦
熊爺爺 / 80 歲
陳奶奶 / 80 歲



《溫馨小日常 1》— 15km 不遠 —

爺爺的兒子告訴爺爺說奶奶住院了，但他們去探望過了不用特地再
過去，希望爺爺不要擔心。但爺爺仍不放心，趁大家都在忙時，自己
一人偷跑出門，從家裡到醫院 15km 的距離，搭配著公車和雙腳一路
到了醫院，只為了親眼確認奶奶是否安好。



《溫馨小日常 2》— 今仔日無呷飽沒 ? —

家中的三餐都由陳奶奶準備。盛飯時，奶奶總是把爺爺的碗填到最滿，
手還不忘的一直為爺爺夾菜，嘴上卻一邊提醒爺爺說：「不要吃把自己吃
那麼撐 !」，媳婦說：「那妳叫他不要吃還一直夾給他」，而後奶奶說：「還
是要給他吃飽阿！」。



您對愛的定義是什麼 ?

迫切的表達愛，
	 	 關心沒有距離。



林奶奶 / 80 歲



《愛情小故事》 — 車站初遇 —

當初林奶奶的爸爸透過一些機緣認識到林爺爺，在跟林爺爺聊天
時無意間說到：「我女兒是在車站裡剪票的小姐喔 ~」。

知道此事後的林爺爺特別好奇，在接下來的幾天，時不時跑去車
站就為了偷看林奶奶一眼。見到奶奶之後，內心甚是喜歡。後來林爺
爺就跑去找林奶奶的爸爸，說希望能娶林奶奶為妻。

雖然林奶奶與爺爺從相遇至結婚的過程中似乎少了談戀愛的部
分。不過在爺爺生病後，總是能從奶奶流露的眼神中看出內心的不捨
及擔心，其實林奶奶也是深愛著爺爺的。





您對愛的定義是什麼 ?

一見鍾情 +日久生情 =永恆



鄭家夫婦
鄭爺爺 / 80 歲
鄭李奶奶 / 79 歲



《溫馨小日常 1》— 默默的愛 —

阿嬤不會騎機車，出門都是阿公載。

一起去菜市場、一起去看醫生，兩人形影不離到哪都一起。有陣子阿
嬤常喊著身體痠痛，阿公每天早上花著來回需要一個小時的車程載著阿
嬤去做復健，就這樣載著，載著載了兩個星期，阿公都沒有一句抱怨。

兩年前本身有骨質疏鬆的阿嬤，咳嗽把脊椎的其中一節咳碎了，去醫
院動了手術，出院回家後，第一次看到阿公站在廚房裡煮飯，阿嬤一直
嫌棄阿公煮的飯菜，他很生氣喊著不煮了，可是到了晚餐時間阿公還是
默默的站到廚房裡。



《溫馨小日常 2》— 刀子嘴豆腐心 —

「你是有沒有要吃 ?」隔沒多久又聽到，
「你是有沒有要吃 ?」阿嬤總是跟阿公說這句話。

阿公為了不讓阿嬤在跟他說第三次，就會從沙發默默的站起來走向廚
房拿阿嬤要給他吃的食物，我跟阿嬤說：「阿公想吃會自己去拿，你不用
一直叫他啦」阿嬤回我：「我就怕他餓到，啊他都不快一點」

阿嬤就是刀子嘴豆腐心，明明是在關心阿公，但每次說話的口氣都不
好，阿公聽了也很不耐煩，兩人就開始鬥嘴，每次我在旁邊都哭笑不得。



您對愛的定義是什麼 ?

日常相處中，
	 	 不須解釋就懂的關心



李爺爺 / 84 歲



《愛情小故事》 — 第一次見面 —

李金阿公與洪照阿嬤是介紹而認識的。這時阿公只知道他有定親，但不知
道新娘長得如何？因為每次去看，剛好見到的都是阿嬤的妹妹。

直到有一天街坊鄰居告訴剛到家的阿公說：「 你們家的媳婦剛騎車經過欸」
聽到這消息的阿公，二話不說騎著他的富士腳踏車 ( 堪比現今的賓士車 ) 追了
出去。在夕陽西下的漁村，閃著粼粼波光。阿公用他的富士帥氣的擋在阿嬤的
腳踏車前，這就是他們的第一次見面。





您對愛的定義是什麼 ?

如果不擅言語，
	 	 那就實際行動吧 !



陳家夫婦
陳爺爺 / 61 歲
林奶奶 / 59 歲



《愛情小故事》— 信任、尊重與扶持 —

陳阿公和林阿嬤是親戚介紹相親而認識的，認識半年後結婚，之後
才開始戀愛。
剛結婚時，阿公因為剛創業的關係，一個人身兼數職，跑業務、送

貨 ... 樣樣來。阿嬤則一邊忙原本的工作，一邊幫忙阿公。阿嬤外出幫阿
公跑腿時，阿公也會在家裡煮飯顧孩子。這樣的互相扶持，慢慢的走到
現在。
至於當初結婚的契機呢？
是因為陳阿公是一個很孝順的人。不論對自己的父母還是阿嬤的母

親都一樣照顧，而且很尊重阿嬤，這讓林阿嬤很感動，決定託付終身。



《親情小故事》— 用錢買不到的幸福 —

之前住在草屯的阿祖中風，不過陳阿公礙於工作繁忙的關係，無法時
常回去照顧自己的爸爸。

而當時陳阿公已經大學的兒子，都會主動回去照顧阿祖，有時甚至在
草屯住一晚，陪伴在阿祖身邊，隔日再早起，回學校上課。

幾年之後，生了重病的阿祖，總是很期待晚輩們假日回來多陪陪他。
孫子們則自發性的安排時間，輪流照顧阿祖。不讓阿公這些長輩擔心，
這讓林阿嬤覺得很欣慰的說：親情平凡的溫馨，是有錢都買不到的。



您對愛的定義是什麼 ?

親情平凡的溫馨，
	 	 是有錢都買不到的。
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