
0317 課程作業分享	

此次課程邀請到中國華南理工大學建築系教授何志森老師透過遠端視訊方式替

同學們帶來精彩的演講《城市跟蹤者：以Mapping 作為方法》	

	

學生心得	

這場演講非常的有意思，儘管講者的中文並沒有那麼的流利，但是從他

身為一名高學歷的建築系學生卻從社會中的普羅老闆姓為出發點的設計

讓我十分敬佩，尤其讓我感動的是菜市場的改造計畫，他闡述了事情從

理想到腳踏實地的知道大家想要什麼，做什麼對他們來說最好，雖然結

局有那麼幾分滄桑，但是他的那種超出一般人的心態也是我崇尚的目

標，那種不只是為了牟取利益，而選擇偏重為人文服務的高尚理想，實

在讓人津津樂道。	

	

在今天的演講當中，我體會最深的是同情與共感之間的差異，在演講的

一開始，講師以文字描述了兩者差別，但其實我仍沒有辦法很好的去區

分兩者，一直到講師他提出了他在市場做改造的經歷。	

在講師帶著同學們剛到市場的時候，對攤販們來說，他們所感覺到的，

應該是來自於學生那接近於上對下的同情，雖然攤販們同意了學生在市

場裡協助工作，但同學們並沒有成功的體會並理解他們的生活，反而給

他們帶來了許多的困擾，最終吃到閉門羹；但直到淹水的那天才有了轉

變，來幫忙攤商們的那位同學，讓攤商們感覺到了學生在真正意義上的

跟自己站在一起，這成為了雙方建立共感的開始，一直到後來拍攝雙手

的照片，他們對於這些照片的珍惜程度，雖然對於那些學生們可能難以

理解，但對攤商而言，這是他們生活所留下的痕跡，透過這一張一張的

照片，我們得以深入了解他們的過去，建立起雙方的「連結」。	

這個故事讓我真正體會到同情與共感的不同，當我們深入的理解他們的

生活，並與他們站在一起時，我們才能建立起雙方的信賴關係，這些是

同情所無法達到的，因為同情無法得知對方的心理需求，若想要更進一

步，共感似乎是唯一一途。	

聽了這次的演講後更了解了 mapping 更具體的樣貌，原先以為只是學術

者的研究為了瞭解當地樣貌，沒想過是因為瞭解了當地樣貌來更完善

mapping。	

	

剛開始對於老師的口音感到不太習慣，就有點不舒服。而且前半部的節

奏有點慢，一直沒有切入主題，讓我感到非常乏味。直到後來有一些案

例分享，才稍微有趣起來，但我對整堂內容的評價蠻低的，沒有很喜



歡，重點不明確，也不夠具體。我之前有聽過工學院共同開的建築講座

課，很多講師強調過設計應該回歸到社區與人本身，我認為那些老師好

多了。	

	

很高興在課堂中可以聽到來自遠方何志森老師所帶來的人生經歷分享，

聽著老師在建築業的闖蕩其實可以感受得到老師對於生活的執著，一方

在尋找 mapping	的意義同時也在進行創作，蠻深刻的部分是何老師到美

術館旁的菜市場所經歷的故事，從先前的被不見帶，到最後甚至每年都

會替何老師過生日，實在非常有趣，還記得何老師有說到，剛開始學生

其實對於課程的內容很不滿意，確實，如果我也是讀建築系的同學，或

許也會覺得課程安排相當不合理，但深深思考後，我發覺或許人生就是

需要去經歷這些不合乎預期的事，才能產生出不一樣的火花，我想何老

師的學生或許也能獲得不一樣的感觸，甚至激發在建築設計中的靈感與

成就感！	

	

非常感謝老師們安排這場講座，跨越了距離與空間的限制，也感受到老

師們都非常投入在每一次的活動當中，謝謝你們，希望將來在參與

mapping	的製作過程中，也能透過細細的觀察去瞭解淡水地區的生態樣

貌。	

	

今天聽了何志森老師的演說覺得感觸很深，雖然我不是建築系的學生，

不太知道他們的教學方式以及思考方式為何，但就我而言我的確認為有

時候政府以及建築設計師所建構出的成品不一定會合乎人性，他可能只

追求外觀、實用性，亦或是安全，但就像老師說的對於隔代教養的孩子

們，他們並不要求要安全、好逃生，他們只希望可以住的離自己的老師

近一點，所以應該要考慮到的並不是自己認為如何，而是要考慮到對當

地居民的想法。其中還有，如果只在乎安全、實用性就會像市場的人們

雖然有遮風避雨的地方且為了推動觀光旁邊還有美術館，但彼此都不認

識，關係相當疏遠，就跟現代社會的人們一樣，公寓非常舒適但與鄰居

的關係不密切，所以設計師應該要讓自己規劃的建築能夠充滿人情味不

應只追求外在，這樣才能讓人民不排斥的去使用，否則只會淪為蚊子

館。總之很謝謝老師與我們分享他的故事，受益良多。	

	

聽完這次演講從中學到了一點點。老師有說到，他利用追蹤警察及老

人，畫出他們在城市裏的行蹤圖，與「最快速」地圖的差異。其中發現

了警察與老人他們對於這城市有不一樣的「看法」與走法。警察會經過

許多小道還要上串下跳，這是他們巡邏的地圖，而老人會在他經過的地

方，放幾張椅子，可能給自己用，或者給他人使用，不管是自己還是他



人在疲累的時候，有一把椅子，不但能休息，說不定還能夠成為裝置藝

術，豈不是一舉兩得！這個學期選到這堂課就是看著標題選進來的，小

時候常常來淡水，卻沒有好好認真的看淡水，希望這學期的這堂課能從

中看到不一樣的淡水，讓我更加了解淡水對我有什麼不一樣的意義。	

	

聽了演講最讓我印象深刻的是原來建築師不一定只能侷限在建築的範疇

上，而是通過環境人文風貌去更加的深入自己生活的地方，不過想想也

對，建築本來就是集人文歷史環境集大成的成果。此外，透過那菜市場

發生的事讓我更加覺得生活中有許多事情是不多加留意就會忽略的，然

而這並不代表不重要，那可能是一個人生、一段記憶，因此，也提醒著

我要更關注生活的細節	

	

今天的講座就如同哥哥老師說的一樣令人非常感動，起初我其實不太明

白何老師到底在說甚麼，感覺說了很多跟主題不相關的事，但到後來的

市場改造計畫是我印象最深刻也最為感動的。一開始原本是要改造市場

的空間的，學生也努力融入他們試著去賣菜，不過卻被嫌棄希望他們不

要再來了，到後來因為幫忙清理淹水而逐漸接納學生，計畫也從原本的

空間改造變成偏向藝術展覽。這一整個過程我覺得很神奇，原本學生跟

攤販、攤販跟攤販之間的關係尷尬甚至互不相識，可是後來卻能用行動

去感動他們，我沒想到攤販的手上都會剛好有屬於他們努力的標誌，雞

蛋繭是甚麼我都沒聽過。能用一個活動、展覽來讓人與人之間互相連

結、互相認識真的很令人佩服，作為一個資傳系的學生，不管是行銷或

是設計方面，老師都會要我們「觀察」，我們必須去找到是甚麼讓人們會

做出這樣的行為、哪裡讓人感到不便，即使是一個細微的地方，說不定

也能讓人獲得笑容、獲得認同。所以今天聽完何老師的演講後我深有感

觸，只是我平常都是用原地觀察，沒想到老師是用「跟蹤」的，或許下

次我也能用這種方式來找到問題。	

	

jason 老師身為一個建築師，設計出的不是什麼華麗的房子、雄偉的大

樓，他把人們心目中不為人知但卻溫暖的一面建築起來，讓更多人發

現，也讓當事者們能更了解自己並享受在其中。	

其中一個小故事是，他在跟蹤途中發現一個老人也在反跟蹤他，於是他

開始觀察這位老人：老人每天都會出門，並且走同一路線前往 B 處，但

發現明明 A到 B的距離就是一條大路，直直走即可到達，老人卻繞了將

近 2 倍的路程，他開始在老人停留過的地方踩點觀察，發現老人停留的

地方都有「椅子」，有些是他自己擺的，有些則是路上共有的，深入了解

背後原因，原來是因為老人無法一次走那麼遙遠的路程，繞路是為了有

更多「秘密基地」能夠坐一下、休息一下，俗話說：「休息是為了走更長



遠的路。」用在這真是太適合不過了。這故事讓我覺得最有趣到地方

是，誰會沒事去觀察一個老人要去哪裡，甚至了解他的路線、習慣，但

深入了解之後發現了老人的智慧，只能說生活中的小細節真的不容小

覷。我們也應該要更積極的找尋在我們身邊常常被忽略但同時卻又充滿

驚奇的小事物，不但為生活增添不少樂趣，或許能激發我們更多想像和

創意。	

	

何志森老師雖然是建築學院畢業的學生卻充滿了藝術家的洞察力，他說

Mapping 是一個從「看到」look	at	到「看見」see	的過程，而演講中的幾個

案例也讓我印相深刻，首先是「板凳地圖」何志森在香港「跟蹤」老人時，

發現老人從 A點走到 B點並不是走最短距離而是在彎曲的小巷繞著又繞，後

來他才發現原來老人對這座城市有著一張「獨特的地圖」，行動不便的他記下

所有有椅子的道路好讓他可以休息，這是我從來沒有嘗試去想的，就像他所

說Mapping 的步驟從「鎖定目標對象」到「長期觀察目標對象」，雖然最後

沒有「介入」但是但這個案例也足夠說明他那「具有獨特洞察力的慧眼」。一

個成功的案例並不一定有一個很好的開始「無界的牆」就是一個很好的例

子，一開始牆剛修建好時何志森並沒有受到市場攤販的認同，直到他拍下攤

販們的「手」作為展覽的主題，對於市井小民來說自己的故事被看到是對他

們莫大的認同，他們將展覽結束後的照片掛在營業執照旁，比起無形的執照

「手的印記」更能代表他們的辛勞，而何志森也帶個這些攤販藝術的眼光，

像是為了晾乾衣服而在牆上「開窗」的攤販，利用自己變成網美景點的優勢

來賣水！Mapping可以看見人們的需求也可以改變人們的生活。	

	

老師很詳細的講了他 mapping 的過程	

一步一步的	過程中其實一直遭到打擊	

但也意外得到了很多收穫	

聽他和小販們的故事	其實還挺感動的	

人就是這樣的一個群體	

面對困境都會變得更加強大	

我相信 mapping 不僅僅只是「看到」問題並解決的一個過程	

人與人之間的聯繫	情感	是更無價的	

其中最戳中我內心的是那一張張手的照片	

擺在一起	即使沒有文字敘述	

也能從中感受到那每一雙手背後的故事	

同理會使人變得柔軟	但並非柔弱	

mapping 讓我們變得柔軟	接住許多被社會遺棄的角落	

而同理也並非同情	我們都是站在平等的角度	

相同的高度去行事	讓世界變得更溫暖	



我覺得聽完週四的演講，最讓我有感觸的地方是，經過何志森先生與其

學生的努力，即便期間有幾番波折，也盡心盡力讓這個菜市場恢復人情

味，攤販們在手掌的展覽後開始互相認識、扶持，直到最後即便菜市場

被拆除了，那些攤販也對這個地方、這些人有感情在，他也提到這些攤

販為他慶生、改造對外窗等等，這些小細節處處體現了平民樸實無華的

溫暖，十分令人動容；而透過這次的演講也讓我更了解了 mapping，

mapping 要紀錄的不僅是表面上的地圖，更是要留下該地獨特的風俗民

情，學生們為攤販規劃的逃跑路線雖然備受社會質疑、甚至謾罵但何志

森先生仍擇善固執，他不同於其他建築師之處，或許就是除了設計建築

外還想著怎麼鞏固地方人情，尤其在多年後海外歸國，還能有這樣的理

想與抱負是最難能可貴的。	

	

整個演講中，令我印象最深刻的部分是，從原先要改造市場內部，變成

只是拍攤販們手的照片，而某些學生當下的想法就是，學的明明是建

築，為什麼變成在拍照。在大學之中我們也常覺得有些課並非與自己所

學科系有關，但縱觀未來或許這些課程不是毫無用途的，尤其是念藝術

相關的科系，我認為生活中處處都可以是藝術的一部份，所有東西都是

息息相關的，可以理解建築系學生的不滿，但同時也會希望能夠透過不

同的方式與角度，去感受這個社會。	

	

謝謝老師透過遠端的方式為我們演講 .在講座當中 ,讓我有許多的學習和不

同的想法 .老師透過分享工作訪的經驗讓我看見 Mapping	的無限可能 .原

本只是一個傳統而平凡的菜市場 ,竟然透過大家的規劃和改造變成藝術性

質的博物館 ,我認為這個改造不只是建築上的改變 ,更是帶給當地小販甚至

是整個城市內心的盼望和希望的重塑.	Mapping 是從 look	at	到 see的過

程 ,從外到內的視角延伸.我很喜歡老師的形容 ,Mapping	是一個偵探式的

過程 ,	因此在過程中會慢慢擴展自己對於地方的認識 ,丟下原有的偏見 ,融

入新的想法與認知 .以觀察者的角度去同步被觀察者的經歷和感受是件很

不容易的事情 ,但當我們願意用一顆真誠的心去學習時 ,城市不會再只是冷

冰冰的地方 ,而是蘊藏豐富的故事 ,帶給人溫柔的亮光 ,照耀彼此的心 .	 	

	

這堂課聽何老師的分享，覺得他在做跟我一開始覺得不一樣的事情，一

開始我以為他在做的事是很像環評的事情，直到聽到他開始分享以後，

慢慢到理解他所做的，市井小民的日常，很常沒有被注意到，何老師分

享到糖葫蘆的小販的故事，才知道，這份工作的不易，無法適時的補充

水分只因為無法上廁所，看到何老師的學生幫小販設計逃跑路線，他有

提到有些人覺得為什麼不是去改善，而是設計這樣的路線呢，所謂的改

善，其實我們能觀察跟幫助他們的就這一段時間而已，也不會知道在我



們離開後曾經幫忙做的改善工作，會不會因不可抗力的因素而徒勞無

功，簡單的逃跑路線反而是循著他們現在的生活軌跡給予方便。	

在何老師說到市場被無條件拆除的時候，其實那一瞬間蠻震驚的，他們

彼此花了這麼多功夫，讓彼此生活進行到融合與互相改善，卻也無法抵

擋政府的命令，這樣可能有點負面，但那時候我想的是其實在權力面

前，無論小人物多麼的努力，也無法撼動絕對的權力，雖然努力過，也

享受短暫的美好，但最後還是被無情地摧毀了……	

	

這堂演講教我們怎麼成為一個社會觀察家	老師從跟蹤人	觀察警察一整

天都作息	從另外一個角度去觀察我們所生活的社會的面貌	這是我第一

次聽到的經歷	也覺得相當的有趣	

這次聽講師講 mapping 的概念，又有一種全新的感觸，印象最深刻的是

一群菜市場的攤販一同打造屬於他們的藝術，讓我覺得藝術不一定是要

在畫廊或是美術館裡不可觸及到的那種藝術，平時生活周遭裡那些我們

看似稀鬆平常、微不可及的一部分也可以是一種藝術。	

	

這次的演講真的非常充實	很久沒有聚精會神的聽一場演講	老師做的事

情或許沒辦法被社會大眾理解	也受到很多批判	但不能否認在觀察小販

的課題中能讓學生及社會大眾去注意到社會中比較容易被忽視的一群人	 	

	

菜市場的攤販們	從原本不信任老師及學生們到慢慢接納	以及因為老師

而後產生的各種人與人之間的化學反應	令人為之動容	原來這個社會還

是有溫暖的	

	

這次非常高興老師能夠邀請到何志森博士來和我們進行遠距的演講，裡

面我印象最深刻的是他透過菜市場來了解這個城市，並且將它改造成美

術館，他把藝術變得更觸手可及，他將藝術連接上社區、生活。	

	

這次的演講是以視訊的方式進行，雖然演講的老師還是認真的在介紹，

但和實體有老師上起來的感覺還是不太一樣，畢竟透過電腦螢幕還是會

有點影響，但聽了老師做了那麼多活動感覺都很有意義也很有趣，期待

之後我們也能有那麼棒的成果展演	

	

今天很開心可以參與何志森老師的演講，在聽他做 mapping 的經歷及心

得時，真的提升了我對這堂通識課的興趣。在整個演講的開始，老師提

到了他在做博士會報時他的教授對他研究報告的質疑，那位教授說道 :

「你做這個研究要怎麼回饋社會?」顯然的，他的研究不被理解。之後她

有了機會去中國發展，便設立了工作室。他的工作室主要工作內容就是



Mapping。除了自己工作之外，他及他的學生也會一同執行此活動。在

這過程中他們都會有新的發現及新的體驗，就如一句諺語所說吧，「從看

(look	at)到看見(see)」。我覺得這整個活動下來真的很有意義，或許過程

中他們會遇到絆腳石，但他們都堅持下來，且在過程中都發現了目標人

物的需求及故事。更有意義的事，他們除了做到 Mapping，他們還做到

了 Contribution。或許對社會有所貢獻才是 Mapping 真正的意義吧!	

	

這次的演講	讓我了解改變世界的方式	就算只是一點點	也能因為實施計

畫者的用心變的非常強大	 	我看到了其中的用心及結果	讓人非常感

動	也非常有意義	

	

我雖然不是建築系的但聽到何老師的演講，讓我稍微體會到了如何設計

與創新。以不同的角度去觀察各類的人 ,謝謝老師提供這麼好的機會讓我

們能聽到這麼優質的演講。	

	從這次的演講中，我了解到其實我們並沒有完全認識我們的周遭環境，

一個平常看似提供給人休息用的椅子都有一段他的故事，mapping 的意

思就是去發掘一些我們在日常生活的環境中感受不到的那一面，而最好

的方式就是去長期觀察一個固定人事物，或許就能夠了解這個人的生活

習性，或發現這個物件的歷史，甚至能從中發現夠多意想不到的內容。	

	 	 老師有提到在，他曾經著手幫助一個默默無名的菜市場，讓當地的菜

商有個美好的經歷，但很可惜的是之後被政府無條件拆除，變成了一個

小公園，那個公園對現在的人來說，只單純是個給人休息、運動的地

方，但對那些曾經的菜商和老師而言，卻是一個永恆的回憶，如果有人

也能像老師一樣，去細心觀察城市裡的每個角落，或許就能發現這個公

園在以前給了多少人一個溫暖的地方。	

	 	 	 	 這個世界中，有很多事情會因為時代的改變而被迫改變它原本的樣

子，像是台北大稻埕，而我們又有多少人真的了解到這地點以前的故

事，如果有更多人能夠同時在生活中做出 mapping 這個小小的行動，就

有更多被掩埋在社會歷史中的過去被人們發現並分享出來。	

	

今天聽了一場有趣的演講，講者是來自中國的建築師何志森老師，講述

主題「mapping」代表了一個認識當地的人與土地互動連結並相互影響

的方式及過程。	

	我覺得這個老師太酷了！好有想法，不過更令我敬佩的是，除了理論，

還將自己所設計的東西真正實行出來，像是菜市場博物館這樣的例子，



讓平時就熱愛逛菜市場的我特別有感覺，手上的繭、悶熱的氣味、和攤

販的汗水，是一種好有生命力的美，藏在生活裡面。	

	

聽完這次的演講，我看到了不同於我所想像的 mapping，不是只有單純

在地圖上尋找著收集著相同意義的人事物，而是如同何志森老師所說

的，追蹤與跟蹤特定的人事物，並利用自己所學試著去做出屬於自己心

目中的 mapping。像老師在演講中提及到他改善當地美術館的翻新，順

帶帶領著他的學生做旁邊市場的 mapping，在經歷多次的波折，終於得

到了攤販們的認可，在進行 mapping 的過程中，也陸續幫助他們生計。

雖然在最後市場還是被迫拆掉，但攤販們之間根深蒂固的情感是無法抹

滅的，我聽完他們的故事後很感動，我從中看到 mapping 對於人與人之

間建起的連結，就算是被迫分離也存在於他們的心裡，成為彼此共同的

記憶。	

	

我認為這次的演講真的很難得，畢竟身為商管科系的學生，平常可能都

不會遇到一個建築學系的人，更別說是聽一個著名的建築學博士演講

了，而且平常事也很多，可能有機會也沒空去聽，所以真的特別難得。

聽完這次的演講，我覺得真的是讓人受益良多，感覺老師會用跟我們不

一樣的視角去看事物，讓我發現有些東西，只要換一個方向看，就能發

現完全不一樣的面向。	

	

	


