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此次課程鄧玉英老師帶領學生們在教室中分組遊玩 SDGs 主題之桌遊，透過桌

遊的介紹，讓學生們深入認識 SDGs 的內容與精神。	

學生心得	

在這次的遊戲中，我們彼此之間為了相互的利益，而不停爭奪，哪怕世

界即將毀滅，這種爭執依舊沒有停下。	

	

雖然最後世界沒有毀滅，但這樣的情形我認為很好的反映出了現在國家

之間的情勢，也能讓我們更加了解現在我們所面臨的各種問題，是個十

分不錯的遊戲。	

	

用小遊戲的方式討論各式各樣的議題，且藉由分組競爭的方式讓各組成

員試圖否定他組意見，如此漸漸的深入議題的問題，比起平常的討論更

能完善議題衍生出的各種問題。	

以前也有上過鄧老師的課程，老師常會用許多有趣的方式讓我們理解一

些較為艱深難懂的理論或知識，包括這次的講座也相當的有趣，像是前

部分的介紹，鄧老師找了很多有趣的素材，包括影片圖片等，讓我們對

SDGs 有基本的認識，再透過團體桌遊的方式，讓我們間接瞭解這些理論

以及影響的後果真的非常有趣，也認識了幾位新朋友，課程也很完整，

雖然遊戲沒有玩到最後，但也讓我們更加瞭解了這些重大議題的理念，

謝謝老師們的用心。	

	

在這堂課以前我只知道 SDGs 的名字，但並不知道所代表的意涵、由來

跟想要推廣的目的為何，但經過這堂課後才發覺原來是要全球共同努力

邁向永續，跟我們的生活息息相關。而老師藉由桌遊讓我們更深入了解

意思，在一開始老師說要玩的時候我還很擔心，想說各組員很不熟會不

會過程很尷尬，結果沒有，意外的大家都很投入這場遊戲，不只有達到

目的，還讓組員們和指導老師關係更加融洽，我覺得真的是很棒的一堂

課。	

	

這週的課程玩了一場桌遊，已永續發展目標的遊戲，為了從中面對問

題，必須解決問題，不讓地球毀滅，面對一些問題時，藉由小組討論、

當我們面對問題時，我們會互相討論，選擇答案，雖然並非每次答案都

對，但也能了解到目前地球面對的困難，是需要我們一起去保護及維持

的，地球賦予我們在這世上、成長、了解，所以謝謝地球，給了我們生

命，讓我能去探索這個世界的每一分，每一秒，每個地方。	

	



我覺得這個遊戲蠻有意義的也反應現實國際，國與國之間常常打著些冠

冕堂皇的口號，但在這背後仍然多是為自己的國家利益為主，想想挺有

趣又諷刺的	

	

地球永續問題應該是作為現代人要積極去處理的事情，雖然規模或問題

較大的議題只能交由政府解決，而且各國還會因為利益問題起爭執，但

我們也可以由個人做起小小的改變，像我自己就有在減少塑膠袋的使用

之類的。	

這次老師經由桌遊的方式來讓我們更了解許多環境議題，我沒想到一個

議題裡面竟然會牽連到各種不同的問題，其中我覺得最印象深刻的是土

石流吧，影片中居民看著自己的房子被土石流沖垮，心中滿滿的遺憾與

悲傷，我在想換作是我應該也會哭到不行，無論今天的土石流是自然發

生的或是人為間接導致的，我們都應該要好好處理這個問題。	

雖然透過桌遊能更快讓我們了解，但平常連一般桌遊都不能理解規則的

我，在經過了兩堂課的遊玩我依舊是一知半解，幸好我們組的那兩個男

生非常理解遊戲規則也十分積極參與遊戲，我真的很慶幸有他們兩個

在，要不然我應該會對這堂課完全沒參與感	

	

聯合國永續發展目標（SDGs）	

	 	這是我時隔好久再次接觸到桌遊，SDGs 這個詞我以前就聽過了，但是

其中的 17 項目標是我從未聽說的。	

	 	雖然是以桌遊的形式呈現但其中的含義也值得我們去反思，像是裡面

的「事件」不管是性別議題、恐怖攻擊、自然災害還是人為造成的環境

破壞都是現在我們所要面對的議題，每個小組就像不同的國家一樣必須

針對特地議題來想出解決辦法然後達成共識，如果談判破裂的話就會造

成地球毀滅，雖然現實世界的後果不會如此嚴重但也值得讓我們去思考

事情的嚴重性。另外在遊戲過程中關於不同「事件」分別分類於 17 項目

標中的哪幾個，許多的回合中都沒有任何一組全部選中，這也代表我們

對於 SDGs 的不熟悉，這個以桌遊為名的遊戲也讓我思考很多關於地球

永續的問題！	

	

透過遊戲的方式讓我們更加了解這些議題的解決方式	

小組對抗的方式也很有趣	

真的有種擔任國家角色在做事的感覺呢	

很謝謝老師舉辦了這樣的活動～	

	

我覺得今天這堂課非常有趣，透過 SDGs 的遊戲方式來了解各項議題分

別有什麼主要問題跟需求，其實我有點不懂遊戲後續分配點數的方式，



好不容易可以分配點數，猜拳卻又一直輸，導致我們雖然答對率高，分

數卻一直掛零，所幸整體上在組內討論問題時氣氛都非常好，有幾個議

題的問題也是我們沒有討論到的，也因此學到了不少，見識更廣了，希

望之後還有更多以遊戲方式了解議題的課程內容	

	

第一次玩這個桌遊，覺得很特別！透過這個遊戲讓我可以和夥伴ㄧ起認

識 SDGS 的議題，ㄧ起思考如何解決地球發生的事件 .	也在各個事件中

看見原來生活週遭的環境有好多的問題需要去解決，每個事件都影響著

整個社會 .	希望自己不只在遊戲中，也可以持續到生活中關注這些和我

們息息相關的議題，爲環境和地球多付出一些	

	

我覺得這個遊戲很有趣，也很有意義，不僅可以讓我們在玩遊戲的同時

更了解 SDGs 的 17 項目標，也可以實際運用於生活中的例子，讓我們不

只是在冰冷的文字中探索。	

這個遊戲也很考驗各組間的互相配合、協調，與組內間的思考、決策，

才不會讓地球滅亡。	

在過程中也發現自己對 SDGs 還沒有完全深刻的了解，單看文字敘述去

做決策常常做錯決定，事後可以對這方面去做更深的了解。	

	

在玩的時候，發現第 17格很重要，基本是掌握大局的關鍵，可以從中 a

一些分數，我們這一組還一度想要地球毀滅，好衝動 !	

	

第一次玩 SDGs 的桌遊，感覺還不錯，跟隊友也有較多接觸了，我們也

一起分享各自的想法。每個題目都緊貼著永續發展，真的有達到對於

SDGs 跟永續了解程度的增加。真的還不錯，可以多多推廣，因為永續發

展是現今我們最大的目標。	

	

這是一個關於防止地球暖化的遊戲	他不但脫離了我們對一般遊戲的想

像	也讓我們開始反思我們在日常生活中對地球造成的傷害	

	

讓我瞭解到當這些案件發生的時候那些政府官員能處理的事情其實非常

有限	基本上很難做到十全十美	他們有他們對國家的考量	而我們只是當

遊戲在玩	所以遊玩的結果也會有所不同	還是希望未來這些事件可以都

被順利解決	不要讓我們的地球受到太多的傷害	

	

如果可以我想再多玩幾輪，玩到後面才開始找到正確的玩法，大家才開

始熱烈的討論。在遊戲的過程也慢慢去了解 SDGS 各個細項。	

	



第一次體驗到這麼多人一起玩的*桌遊	

覺得很厲害	小小的遊戲就可以體會跟反思到地球的運作跟國家與國家之

間的利益關係！	

這個遊戲讓我們學習辨識在一個議題內所包含的 SDGs，比方環境永續等

等的，我覺得遊戲中最有趣的是點數分配的部分，有的時候並不是答對

多的人可以得到高分，策略也是成功的關鍵之一。	

	

在此次活動中，每組發揮各自對議題的看法，選取相對應的 SDGs指

標。在活動的過程中，我認為執行長的決策是很重要的，因爲若是連執

行長都沒辦法果斷的做出相對應的決策，那整個團體對於事件就沒有一

個最終的結論，會造成在選擇指標的比重上，做出較為風險的決定。	

	

我認為這次的活動相當有趣 ,通過這次的活動 ,我比以前更加地了解了

SDGs 的內容和分類 ,也與小組的成員們有了更多的互動 ,這次的活動比起

團隊內的合作 ,更注重各國之間的合作 ,雖然最後還是快地球毀滅 ,但我認

為這確實是讓我們學習到人與人之間合作和互相讓步的重要 ,有時候凡是

退兩步不要總爭鋒相對學習互相合作是成功的關鍵	

	

	


